
Mach 
Diskriminierung 
sichtbar.

zählt!Erfahrung
Deine

Nimm an der großen Umfrage  
zu Diskriminierung in Deutschland teil.

www.diskriminierung-umfrage.de

Deine Erfahrung zählt – mach mit bei der großen 
Umfrage zu Diskriminierung in Deutschland.

Yaşadıkların önemli. Almanya‘da  
ayrımcılıkla ilgili büyük ankete sen de katıl!

Твій досвід має значення — візьми 
участь у великому опитуванні про 

дискримінацію в Німеччині.

Ton expérience compte  – participe à 
la grande enquête sur la discrimination 

en Allemagne.

Your experience matters – take part in 
the nationwide survey on discrimination 

in Germany!

Twoje doświadczenia mają duze znaczenie –  
weź udział w obszernej ankiecie dotyczącej  

dyskryminacji w Niemczech.

¡Tu experiencia importa! Súmate a  
la gran encuesta sobre la discriminación  

en Alemania.

 تجربتك مهمة - شارك في الاستطلاع الكبير حول
التمييز في ألمانيا.

А о чём можешь рассказать ты? Прими 
участие в большом опросе о дискриминации 

в Германии!

www.diskriminierung-umfrage.de

Es ist wichtig, dass möglichst viele Menschen 
an der Umfrage teilnehmen – nur so erhalten 
wir verlässliche Ergebnisse. Deshalb sind wir 
auch auf deine Hilfe angewiesen. Wenn du 
andere Menschen auf die Umfrage aufmerksam 
machen möchtest, kannst du auf unserer Website 
kostenloses Werbematerial herunterladen 
und bestellen: 

Hilf uns, die große 
Umfrage zu  
Diskriminierung 
bekannt zu machen

www.diskriminierung-umfrage.de
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Berichte uns, was du erlebt hast und wie du damit 
umgegangen bist. Jede Perspektive und jeder 
einzelne Fall sind wichtig.

Deine Antworten helfen, an konkreten 
Verbesserungen in Politik und Gesellschaft 
zu arbeiten. 

Teilnehmen können alle Personen ab 
14 Jahren, die in Deutschland leben und 
schon einmal Diskriminierung erlebt haben.

Die Teilnahme ist anonym. Alle Angaben 
werden absolut vertraulich behandelt.

Es dauert ungefähr 30 Minuten, den 
Fragebogen auszufüllen.

Den Online-Fragebogen gibt es in 
neun Sprachen: Arabisch, Deutsch, 
Englisch, Französisch, Polnisch, Russisch, 
Spanisch, Türkisch, Ukrainisch, Deutsche 
Gebärdensprache und einfache deutsche 
Sprache.

Den Papier-Fragebogen gibt es auf Deutsch 
und in einfacher deutscher Sprache. 
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Deine Erfahrung 
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Die Umfrage soll Daten und Fakten zu diesen 
Fragen liefern: 

●	 Wo erleben Menschen in Deutschland 
Diskriminierung?

●	 Wie gehen sie damit um?
●	 Welche Unterstützungsangebote nutzen sie, 

welche fehlen?
●	 Welche Folgen hat Diskriminierung?

Daten und Fakten über Diskriminierung 
sind wichtig:

Daten und Fakten machen Diskriminierung 
sichtbar. So wird klar: Es handelt sich um 
ein gesellschaftliches Problem.

Sie helfen, Maßnahmen gegen 
Diskriminierung zu entwickeln und 
anzupassen – etwa Beratungsangebote, 
Gesetze oder Schulungsprogramme.

Sie fördern öffentliche Debatten. Schon die 
letzte Befragung im Jahr 2015 hat wichtige 
Diskussionen angestoßen. Zum Beispiel 
darüber, wie stark Diskriminierung die 
Chancen auf der Arbeit, in der Schule oder 
auf dem Wohnungsmarkt beeinträchtigen 
kann.

1.

2.

3.

Worum geht es 
bei der Umfrage?
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Viele Menschen erleben im Alltag Situationen, 
in denen sie unfair behandelt oder benachteiligt 
werden. Ob am Arbeitsplatz, in der Schule, in der 
Freizeit, bei Einkäufen oder Restaurantbesuchen, 
bei der Wohnungssuche oder im Jobcenter – 
Diskriminierung kann überall vorkommen.

Menschen werden zum Beispiel aufgrund dieser 
Merkmale diskriminiert:

Geschlecht Hautfarbe Sprache

Soziale Herkunft

Herkunft

Religion oder Weltanschauung

AussehenAlter

Behinderung oder chronische Krankheiten

Sexuelle Orientierung

Über die Umfrage

Deshalb führt die Antidiskriminierungsstelle 
des Bundes die bislang größte Studie zu 
Diskriminierung durch. Die Umfrage läuft von 
November 2025 bis Februar 2026. Die Ergebnisse 
werden 2027 veröffentlicht.


